
PRINCIPALES RÈGLES D’HYGIÈNE FACE AU RISQUE ÉPIDÉMIQUE

GASTRO-ENTÉRITE  
EPIDÉMIE

Le mode de transmission principal des virus de la gastro entérite est oro-fécal 

La prévention se base sur l’application stricte de mesures d’hygiène. 

1. Hygiène des mains
Les mains constituent le vecteur le plus important de la transmission et doivent être  
nettoyées au savon fréquemment ou avec un gel hydro-alcoolique si le lavage des 
mains à l’eau et au savon n’est pas possible.

 
 
 
 
 

2. Hygiène des surfaces
Certains virus (rotavirus et norovirus) sont très résistants dans l’environnement et  
présents sur les surfaces, il faut donc les nettoyer soigneusement et régulièrement 
dans les endroits à risque à l’eau de javel ou avec des lingettes désinfectantes (cuisine, 
sanitaires…) .

30
SEC.

1. DÉPOSER LE SAVON  
 OU LE GEL DANS  
 LE CREUX  
 DE LA MAIN

2. FRICTION PAUME 
 CONTRE PAUME

3. NETTOYAGE ENTRE  
 LES DOIGTS

4. NETTOYAGE DES 
 ONGLES

5. FRICTION DU POUCE 6. FRICTION EN  
 ROTATION DE LA  
 PAUME DE LA MAIN

7. FRICTION DES  
 POIGNETS

Utilisez les biocides avec précaution. Avant toute utilisation, lisez l’étiquette et les informations concernant le produit.


